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Eine gut geplante Tageswanderung kann ein wunderbares Abenteuer in der Natur sein. Damit deine
Wanderung sicher und angenehm verlauft, ist es wichtig, die richtige Ausristung dabei zu haben.

Diese Packliste hilft dir, gut vorbereitet und sicher unterwegs zu sein.

Checkliste:
[l Rucksack

- Ein bequemer und gut sitzender Rucksack mit einem Fassungsvermdgen von 20-30 Litern.

[ Wanderkarte und Kompass

- Auch wenn du ein GPS-Gerat oder dein Smartphone dabei hast, sind eine Wanderkarte und ein Kompass unerlasslich als Be

[] Wasserflasche oder Trinksystem

- Nimm mindestens 1,5 bis 2 Liter Wasser mit, je nach Lange und Schwierigkeit der Wanderung.

[] Verpflegung

- Energiehaltige Snacks wie Nisse, Trockenfriichte, Energieriegel und Sandwiches.

[1] Wettergerechte Kleidung

- Mehrere diinne Schichten, die du je nach Temperatur an- und ausziehen kannst, inklusive Regenjacke.

[l Sonnencreme

- Hoher Lichtschutzfaktor, auch an bewdélkten Tagen.

[T Sonnenbrille

- Schitzt die Augen vor UV-Strahlung.

[1 Hutoder Kappe

- Schitzt Kopf und Gesicht vor direkter Sonneneinstrahlung.

[] Erste-Hilfe-Set
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- Ein kleines Erste-Hilfe-Set mit Verbandsmaterial, Pflaster, Desinfektionsmittel, Schmerzmittel und Rettungsdecke.

[1 Notfallpfeife und Signalspiegel

- Eine Pfeife kann im Notfall helfen, auf dich aufmerksam zu machen. Ein Signalspiegel ist nitzlich, um Hilfe aus der Ferne zu

[] Taschenmesser oder Multitool

- Ein vielseitiges Werkzeug fiir verschiedene Aufgaben.

[] Feuerzeug oder Streichholzer

- Wasserdichte Streichhdlzer oder ein Feuerzeug sind wichtig, um im Notfall ein Feuer machen zu kénnen.

[1 Sitzunterlage oder kleines Kissen

- Fur Pausen und Mahlzeiten ist eine leichte Sitzunterlage nitzlich, um bequem und trocken zu sitzen.

[ Wanderstocke

- Wanderstdcke reduzieren die Belastung auf Knie und Gelenke und bieten zusétzliche Stabilitat.

[] Kamera oder Smartphone

- Zum Festhalten der schonen Momente und Landschaften.

[1 Miullbeutel

- Fir deinen eigenen Abfall und um unterwegs gefundenen Mill einzusammeln.

[1 Insektenschutzmittel

- Besonders wichtig in den warmeren Monaten oder in waldreichen Gebieten.



